
Rezept Natilla: 
 
Zutaten: 

• 700ml Milch 

• 1 Zimtstange 

• 1 Vanilleschote 

• 4ts Maisstärke oder Speisestärke 

• 60ml Wasser 

• 125g Rohrzucker 

• 4 Eigelb 

• 0.25c Wasser 

• 2tb Rosinen 
 
Zubereitung: 
  
250 ml Milch mit der aufgeschlitzten Vanilleschote und der Zimtstange erhitzen und 
kurz simmern lassen, dann die Gewürze entnehmen. 
 
Die Maisstärke in das Wasser geben und in einem großen Topf anrühren, dann die 
restlich kalte Milch und den Rohzucker dazugeben. Eigelb verquirlen und zunächst 
mit der kalten Milchmischung verrühren, zuletzt die heiße, gewürzte Milch hinzu 
gießen. 
 
Den Topf auf den Herd stellen und bei mittlerer Hitze unter ständigem Rühren 
erhitzen, bis die Masse dickflüssig wird.  
 
In eine Schüssel geben und abkühlen lassen, mit Rosinen garnieren. 

 


