Kochen auf
Kolumbianisch

Essen AdA-Patenkinder schrieben Rezepte auf

Von unserer Mitarbeiterin
Dagmar Schweickert

B Schinbom. Ein kolumbianisches
tochbuch zum Verschenken oder
SelbstgenieBen hal Susana Kate
aus Schonborn mitinitiiert, Sie ist ist
Griinderin und Leiterin von AdA,
ciner staatlich anerkannten Ver-
mittlungsstelle fiir Adoptionen und
Patenschallen [lir kolumbianische
Kinder. Sitz der Agentur ist Esch-
horn, Susana Katz lebt mit threm
Mann Matthias Frey auf dem Ap-
felhof in Schonbom,

Um soziale Projekte in Kolumbi-
en zu fordern, ist sie mit ihrem
Team stets aul der Suche nach gu-
ten ldeen, um Spenden zu sam-
meln. So kauft sie wahrend Reisen
nach Kolumbien gern Handarbei-
ben und Kleinkram, den sie hier
leurer verkaull, um Gelder zu ge-
nerieren. Auch ein jahrlicher Ka-
lender hilft, die Finanzierung zu
unterstiitzen. Mun hatte das Team
pine neue ldee: Im vergangenen
Winter haben die Madchen und
lungen den AdA-Paten zu Weih-
nachten ihre Lieblingsrezeple auf-
qeschrieben oder gemalt. ,Dabei
haben Kinder und Matter sich mat
unglanblichem Enthusiasmus be-
miiht, uns damit ein Stick ihrer
Heimat und ihrer Lebensfreude zu

Mi Receta Favorita

Das Kochbuch ,,Mi Receta Favorita®
kostet 25 Euro und ist hier erhalt-
ich oder zu bestellen: Ada, Beriner
Strale 31-35, 65760 Eschbom,
Telefon 06196/769 30, Fax
DE196/776 931, eschborn@ada-
adoption.de oder direkt auf dem
ppfelhof bei Matthias Frey, Apfelhof
Barbach, 56370 Schinborm, Tele-
fon D64 86/6653 und info@
matthias-frey.com

vermitteln®, sagl Susana Katz. ,Es
gibt bisher keine kolumbianischen
Kochbicher auf Deutsch, Rezepte
von dort sind in Deutschland kaum
verbreitet", fugt sie hinzu. Deshalh
machte das AdA-Team aus der Re-
zeptesammlung ein hochwertiges
kolumbianisches Kochbuch — mit
schinen Kinderbildern und 120
Lieblingsgerichten der Madchen
und Jungen aul 204 Seiten.

Die ehrenamtliche Mitarbeiterin
Eva Pietschmann ibernahm die
Leitung des Projekts. In Kolumbien
schrieben acht- bis zehnjahrige
Kinder ihre Lieblingsrezepte auf
und malten Bilder dazu. Kleinere
Madchen und Jungen mallen auf,
was ihnen am besten schmeckte.

Eva Pietschmann dbersetzte die
Rezepte, kochte sie nach, liell zwei
Fotografen Bilder der Gerichte ma-
chen und passte die Rezeple, wenn
ndtig, ein wenig an. ,Manche Zu-
laten sind hier kaum zu bekommen.
AuBerdem kocht man in Kolumbien
sehr sill, sodass die Zuckermenge
manchmal an den deutschen Ge-
schmack angepasst werden muss-
te*, erlautert Katz. Dennoch sind
die Originale - so weit méglich - in
ihrer  Urspringlichkeit  erhalten.
Schon ein kurzer Blick in das Buch
zeigt, wie Kinder ein Kochbuch
kreieren: Fast die Hallte der Re-
zepte sind fiir Nachspeisen und Ku-
chen. Typisch fiir die kolumbiani-
sche Kiiche sind Gerichte mit viel
Mais oder Maismehl. So wie die
deutschen Kinder gern Pommes es-
sen, lieben kolumbianische Kinder
Quarkkraplen. Es gibt viele Ein-
topfe, Suppen und mehr Reis als
Kartoffeln, wenn es um Beilagen
geht. ,lch habe selbst schon einige
Rezepte nachgekocht - es schmeckt
sehr lecker und ist meist ganz ein-
fach zuzubereiten", schwarmt Su-
sana Katz, 2300 Kochbicher sind
gedruckt worden. Das Buch wurde

Susana Katz bldttert in dem schénen Buch mit kolumbianischen Rezepten. Der Erlés aus dem Verkauf kommt Pro-

jekten der AdA zugute.

hisher aul der Internetseite der
AdA beworben. Auch Matthias
Frey hat in seinem Jahresrickblick
vor wenigen Tagen darauf hinge-
wiesen. ,Die Wirkung war enorm:
noch am selben Tag hatlen wir jede
Menge Bestellungen, freut sich

die AdA-Leiterin, 300 Exemplare
sind bis jetzt wversandt worden.
Wenn 1000 Biicher verkauft wor-
den sind, sind die Kosten fir die
Produktion des Buches gedeckt.
Alle weiteren Verkdufe kommen
direkt den Projekiten der AdA zu-
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gute. ,Wir haben gerade erst eine
Madchenschule, die wir als Projekt
lange betreut haben, in die Selbst-
stiandigkeit entlassen, weil sie sich
selbst tragt. Als neues Projekt etab-
lieren wir Miltagessen [ir bedirf-
tige Kinder", sagt Katz.




